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Y PERSONALITI GENETIK ANDA :
Feeling introvert (Fi)

MESIN KECERDASAN FEELING :
INTISARI TENTANG ANDA

Kecerdasan Anda FEELING yang berarti merujuk
perasaan Anda, yang membuat Anda pandai
memahami orang lain.

e Sistem Operasional Otak : Belahan Limbik Kanan
 Berada di lapisan : Lapisan Putih (dalam)
« Jenis Kecerdasan : EQ (Emotional Quotient)

DRIVE KECERDASAN introvert:

Kecerdasan tersebut dikemudikan bergerak dari
dalom ke luar, sehingga Anda memancarkan e Sumber Stimuli : Dari dalam
pengaruh kuat dalam memimpin. ¢ Falsafah Hidup : Diancam

e Cara Memotivasi : Ditantang

PERSONALITI TETAP yang dapat diriset

secara psikometrik :

* Idealistic : Idealis, berpegang teguh pada keyakinan.

e Leader : Pemimpin, terpanggil untuk memimpin.

e Popular : Popular, gampang dikenal orang.

» Reflective : Melihat ke dalam, pandai melihat ke dalam
diri/reflektif.

e Convincing : Meyakinkan, mampu meyakinkan orang tentang
sesuatu.

e Kindful : Baik hati, dikenal kebaikan hatinya. ;

e Influencing : Berpengaruh, mampu mempengaruhi. (Mengejor) ST

e Promoter : Penyebar luas ide, atau menggerakkan orang.

e Diplomatic : Pandai berdiplomasi, mampu berkomunikasi/ SISI POSITIF YANG PERLU
interaksi dengan bijaksana.

» Friendship-appeal : Bersahabat, senang bila dipercaya. DIBINA DAN HAL YANG

PERLU DIWASPADAI DARI

Cara MENINGKATKAN KAPASITAS Anda: ANDA SENDIRI:

e Cara Belajar : Mendengar di kelas, rekam ke MP3/recorder,
dengar ulang sampai dapat ‘feel’'nya.
e Meningkatkan :Menempelkan sentuhan emosi pada motif

Semangatnya tinggi tapi ingin
dimanja dan diperhatikan,
pembawaan dan perkataannya

M Al sesoatr?ya. ; halus dan lembut tapi terkadang

* Klu Diri : Mencari PLATFORM (podium/pentas. menyinggung _ hati, pemimpin
kepemimpinan) untuk memperkuat pengaruhnya. yang berkharisma tapi  mudah

tersinggung, penolong tapi

KEUTAMAAN BIDANG MENUJU KARIR DI INDUSTRI mengharapkan balas budi,

komunikator yang mempengaruhi
orang lain tapi komitmen terhadap
apa yang disampaikan justru
lemah, mampu berempati tapi

yang sesuadi dengan contoh :

+ Politik (kemistri mengejar ‘CINTA’) : Diplomat, Negarawan, Promotor.
o Kepemerintahan (memengaruhi) :HuUmMas, Hubungan Internasional,

Ideolog. lamban beraksi.
o Hukum (leadership dan empati) :quyer, Birokrat, Negosiator.
 Kesenian (mengekspresikan cinta : Seniman, Budayawan, Disahkan oleh :

dari dalam diri) Organisator. \W\'\#—

Farid Poniman
Penemu Konsep STIFIn
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Feeling introvert

STIFIn akronim dari Sensing, Thinking, Intuiting, Feeling dan
Insting. STIFIn mengidentifikasi belahan otak dominan
(Mesin Kecerdasan) dan lapisan otak dominan (drive
kecerdasan), sehingga ditemukan kepribadian genetik
yang menjadi sistem operasi otak seseorang.

Feeling A X introvert

Lapisan yang

Spolckancy berwarna putih

((Belahan otak dominan dan lapisan otak dominan))

Feeling introvert

Feeling introvert merupakan salah satu kepribadian dari 9
kepribadian genetik STIFIn. Fi adalah kepanjangan dari
Feeling introvert. Feeling merupakan identitas Mesin
Kecerdasan (MK) yang dapat berdiri sendiri. MK yang
bersanding dengan i (introvert) sebagai jenis kemudi
berubah menjadi kepribadian atau disebut sebagai
Personaliti Genetik (PG). Dengan demikian Fi sudah menjadi
identitas kepribadian. F ditulis huruf besar karena MK
memiliki pengaruh lebih besar dibanding i ditulis huruf kecil
yang berperan sebagai kemudi kecerdasan.
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Sistem Operasi Otak

Pengertian dari Feeling introvert adalah jenis kepribadian
yang berbasis pada kecerdasan perasaan. Proses kerja
Feeling introvert dikemudikan dari dalam diri menuju ke luar
diri. Artinya proses berpikirnya dimulai dari emosi dari
dalom diri baru diterjemahkan kedalom sikap dan
komunikasi.

Kecerdasan tipe Feeling berada di belahan otak kanan
bagian bawah dengan sebutan sistem limbik. Di dalam
sistem limbik bagian kanan terdapat fungsional otak untuk
memproses afeksi, empati, dan relasi interpersonal melalui
amigdala, insula kanan dan sistemm emosi sosial
Kecerdasan Feeling memiliki kelebihan pada perasan yang
lebih peka, sehingga stimulus datang melalui perasaan
akan mudah ditangkap dan direspon sesuai emosinyaq,
mudah terbawa perasaan (baper).

Drive kecerdasan introvert, merujuk kepada lapisan putih
(white matter) yang berada di bagian dalam sistem otak
limbik. Lapisan putih ini memiliki tekstur lapisan yang lebih
padat karena mengandung lebinh banyak sel. Di dalam
lapisan putih ini terdapat kerapatan sel yang lebih tinggi
dibandingkan lapisan luar, sehingga membuat kemudi otak
bergerak dari dalam diri menuju ke luar diri, bergerak dari
kerapatan tinggi ke kerapatan rendah atau renggang.

119



_é -
X
STiFIn

INSTITUTE

Feeling introvert

Sistem operasi Feeling introvert berada pada otak limbik
kanan bagian dalam yang berwarna putih. Feeling introvert
memiliki sumber stimuli berasal dari dalam diri. Hal ini
menyebabkan tipe Fi mampu memancarkan daya tarik
interpersonal dengan karisma yang dimiliki. Feeling introvert
figur yang berpengaruh, ditunjang dengan kemampuan
komunikasi yang baik sehingga mampu memiliki kualitas
kepemimpinan secara alami.

Mesin Kecerdasan

Mesin Kecerdasan adalah kemampuan sistem operasi otak
yang menjadi kekuatan utama dan sumber kecerdasan.
Mesin Kecerdasan bagi tipe Feeling berada pada
kemampuan otak limbik.

Mesin Kecerdasan Feeling memiliki kekuatan yang
bersumber dari emosinya yang terdalam membuat tipe ini
penuh kasih sayang. Cinta bagi Feeling introvert cenderung
sepenuhnya ditujukan untuk satu orang, cintanya dalam.

Feeling tipe orang yang penuh empati dengan sikapnya
yang peduli. Stok cinta banyak membuatnya penuh
perhatian kepada orang di sekitarnya, juga pandai
memahami perasaan orang lain. Kecerdasan Feeling
memiliki kekuatan pada kecerdasan emosi yang bersumber
dari hati. Hatinya yang bersih dan suci membuat tipe ini
mampu memancarkan energi cinta yang luar biasa, sebab
itu penting bagi tipe Feeling untuk mampu mengelola hati
sebagai sumber emosinya agar tetap positif dan benar.
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Feeling introvert digambarkan memiliki kemampuan
pernafasan yang membuat ia mudah merasakan hal
sekitar. Adanya perasaan yang sering berubah membuat
Feeling mudah terbawa suasana dengan cepat sehingga
mudah mengalami perubahan emosi, disebut moody.

Kecerdasan  Feeling memiliki kemampuan  dalom
merasakan emosi disekitarnya. Hal ini membuat tipe Feeling
mudah terbawa perasaan dan pandai memahami orang
lain. Ditunjang dengan kemampuan berkomunikasi yang
dapat menjaga perasaan, sehingga mampu menjalin
interaksi yang baik dan memiliki banyak kawan.

Dalam keseharian profil orang F (Feeling) adalah sebagai
berikut:

e Lebih menggunakan perasaan

¢ Ingin menyenangkan orang lain

e Mencari keharmonisan

¢ Ingin selalu memimpin

e Pertimbangannya berdasarkan kasih sayang

e Menghargai orang lain

e Mengambil keputusan dengan mempertimbangkan

akibatnya terhadap orang lain

e Hangat dan ramah kepada orang lain

e Pandai berempati

e Bertanya jika memungkinkan

e Menghindari argumen, konflik, dan konfrontasi

e Perasaan mereka mudah sakit dan dendam

e Memulai dengan pembicaraan kecil
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e Mampu menunjukkan kekaguman dan emosional
e Kurang memiliki ketegasan menuntut hak

e Menggunakan banyak kata-kata berharga

e Sering menggunakan nama orang lain

e Bekerjasama dikomunitas sosial dengan baik

e Lebih seperti sikap wanita (peluangnya 65 %)

Prosentase Otak

STIFIn  merupakan suatu konsep mengenai kecerdasan
tunggal (Single Intelligence), yaitu pendekatan yang
menekankan pelatihan pada fungsi otak yang paling
dominan sebagaimana teridentifikasi melalui hasil tes.
Individu dengan hasil tes bertipe Feeling diarahkan untuk
mengoptimalkan kecerdasan Feeling sebagai fungsi utama,
sehingga melalui proses transfer of activation atau daya
jalar, kecerdasan-kecerdasan lain dapat teraktivasi dan
berfungsi secara lebih optimal.

Prosentase otak ini menggambarkan kemampuan yang
dimiliki setiap orang dengan mesin kecerdasan sesudi
dengan hasil pada saat tes.

Otak pertama menjadi belahan otak kecerdasan dominan
berada dilimbik memiliki prosentase maksimal 100%,
sehingga menjadi kekuatan tipe Feeling. Otak kedua, tempat
dimana tiga kemampuan lainnya Sensing +40%, Intuiting
+40%, dan Thinking +20% yang berseberangan dengan otak
dominan.
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Hal ini  menunjukkan bahwa kemampuan yang
berlowanan menjadi kelemahan bagi otak dominan
sebagai kekuatannya. Otak ketiga selalu 100% untuk semua
jenis kecerdasan sebagai penyangga yang merupakan
otak tengah, yaitu otak Insting (In), sehingga total
prosentase otak menjadi 300%.

((Gambar prosentase otak Feeling))

Personaliti Genetik

Mesin  Kecerdasan berdampingan dengan  drive
kecerdasan disebut sebagai Personaliti Genetik atau
disingkat PG.

Personaliti Genetik Feeling introvert sumber stimulasi
berasal dari dalam otak sendiri, sehingga otak Feeling
introvert sudah berperan aktif dari dalam dirinya.
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Feeling introvert menyimpan banyak cinta didalamnya.
Stok cinta Feeling introvert melimpah ruah, sehingga
mudah peduli namun lemah eksekusi. Disisi lain, Feeling
introvert mudah tersinggung jika ada hal yang kurang
sesuai dengan maunya.

Falsafah hidup Feeling introvert adalah ‘diancam’ yakni
memberikan kesan yang seolah membuat mereka
‘tertantang’ untuk bergerak. Hal ini menjadi motivasi
internal bagi tipe introvert.

Feeling introvert cenderung akan berpikir konsekuensi
negatif. Tipe introvert akan lebih aktif merespon jika ada
ancaman atau ditakut-takuti dengan adanya punishment
atau hukuman. Istilah penggambaran lain untuk drive
kecerdasan introvert adalah anti neraka.

Feeling introvert memiliki kemampuan emosi yang
mendalam melebihi delapan personaliti genetik lainnya.
Kelebihan ini dapat disepadankan dengan kecerdasan
Emosi atau disebut Emotional Quotient (EQ)

Kepribadian yang berbasis perasaan dengan energi dari
dalam dirinya membuat Feeling introvert memiliki
idealisme tinggi dan berpegang teguh pada prinsip ide
yang dianutnya dengan cita-cita tinggi untuk mencapai
hasil maksimal.

NSTITUTE
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Mereka mampu memimpin dan mempengaruhi orang lain
melalui kecerdasan emosional dan kepemimpinan dari
jiwa, serta dikenal karena moralitas dan kebaikan hatinya.
Namun, Feeling introvert juga cenderung sensitif terhadap
kritk dan  memiliki harapan untuk mendapatkan
pengakuan atau pujian dari orang lain.

Kemistri

Kemistri adalah kecenderungan dan motivasi seseorang
yang memiliki kecerdasan Feeling untuk mencari dan
menebar CINTA. Hal ini didorong oleh kecerdasan emosi
yang mendalam sehingga membutuhkan banyak
keterikatan emosional dari orang-orang sekitar untuk
mengukuhkan kepemimpinannya yang bijaksana.

Feeling introvert memiliki kemistri mencari CINTA. Feeling
introvert akan berupaya dengan sungguh-sungguh untuk
mengejar perhation dari orang-orang disekitar untuk
menanamkan pengaruh yang timbul dari gejolak hatinya.
Cinta yang berarti orang, perhatian, kasih sayang, dan
kepedulian mampu dipancarkan melalui ekspresi emosi
timbul dari hati yang terdalom, sehingga mampu
memimpin dengan penuh bijaksana.

Kecerdasan emosi Feeling introvert begitu kuat dari hatinya.
Semakin mampu mengelola emosinya dengan baik,
semakin kuat pengaruh yang dipancarkan dari dalam
dirinya. Feeling introvert perlu membersinkan hatinya agar
mampu memancarkan kharismanya. Dengan
kepemimpinannya yang bijaksana membuat Feeling
introvert banyak dipercaya akan kebaikan hatinya. Oleh
sebab itu penting bagi Feeling introvert membersinkan
hatinya dari kotoran-kotoran hati.
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Feeling introvert dengan keuangan cenderung layaknya
juragan, yakni cenderung mudah mentraktir orang-orang
yang mempedulikannya. Uang adalah alat  untuk
menyenangkan followernya, rasa khawatir muncul ditinggal
banyak orang daripada kehilangan uangnya.

Perilaku khas

Feeling introvert memiliki perilaku khas yang dapat
dibuktikan dan diukur secara psikometrik. Perilaku khas
yang dimiliki Feeling introvert ini tidak akan berubah dan
cenderung eksis seiring dengan bertambahnya usia.
Terutama lima urutan teratas yang menjadi sifat utama.

10 Sifat yang Cenderung Tetap

© 1deailistic: idealistic. Feeling introvert memiliki keyakinan
kuat terhadap konsep yang dianggap sempurnd
dengan standar moral yang tinggi.

© Leader: terpanggil untuk memimpin. Kepeduliannya
tinggi untuk membuat orang menjadi baik membuat
Feeling introvert terpanggil untuk memimpin, ditunjang
dengan kemampuan mempengaruhi, mengarahkan,
dan memotivasi orang lain untuk bekerjasama guna
mencapai tujuan bersama.

© Populer: popular, gampang dikenal orang. Feeling
introvert mudah dikenal orang karena kepemimipinan
dan kebaikan yang timbul dari hatinya yang bersih,
sehingga dapat memancarkan kharisma yang
memesona orang di sekitarnya.
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@ Reflective: melihat ke dalam, pandai melihat ke dalam
diri atau reflektif. Feeling introvert mampu melihat
kembali ke dalam dirinya dengan menyadari dan
mendalami makna yang sesuai dengan kebersihan hati.

@© Convincing: meyakinkan, mampu meyakinkan orang
tentang sesuatu. Feeling introvert mampu
berkomunikasi dari hati yang membuat orang yakin
akan keterangan darinya. Tutur kata yang dimiliki
mampu menarik hati orang lain untuk membuatnya
menjadi percaya.

@® Kindful: baik hati, dikenal kebaikan hatinya. Feeling
introvert adalah orang yang memiliki belas kasihan
yang tinggi dan kepedulian terhadap orang lain.

0 Influencing: berpengaruh, mampu mempengaruhi.
Feeling introvert mampu berbicara dari dalam hati
membuat orang yang mendengarkan cenderung
mudah terpengaruh dengan kata-katanya.

Q Promoter: penyebar luas ide, atau menggerakkan
orang. Feeling introvert mampu mempromosikan
sebuah ide atau produk melalui demonstrasi dengan
tujuan menarik perhatian orang untuk mengikuti
kemauannya. Kehebatannya adalah membuat orang
tertarik akan ajaran atau produknya.

@© Diplomatic: pandai berdiplomasi, mampu
berkomunikasi dengan bijaksana. Feeling introvert
mampu menjalin interaksi yang saling menguntungkan,
pertimbangannya bijak bagi seluruh aspek sehingga
orang merasa dihargai akan keputusannya.

() Friendship-appeal: bersahabat. Feeling introvert
berorientasi pada cinta dan suka dipercaya, membalas
budinya dengan berusaha menjaga hubungan baik
dengan orang yang dikenal.
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Cara Meningkatkan Kapasitas

Feeling introvert dapat meningkatkan kapasitas atau daya
tampung dia menjadi Feeling introvert yang lebih cerdas
dengan cara di bawah ini.

Cara Belajar: mendengar di kelas, merekam dengan
recorder, diulang-ulang sampai dapat feelnya.

e Feeling introvert memliki kemampuan auditori lebih kuat,
sehingga saat guru menjelaskan ia perlu mendengarkan
dengan seksama penuh perhatian. Jika perlu sediakan
alat rekam untuk menyimpan.

e Feeling introvert  dapat mengulang kembali
rekamannya. Suara yang didengar langsung dari
telinganya mampu menembus ke hatinya, hingga
mendapatkan rasa nyaman disertai dengan mencatat
atau melatih soal.

e Intisari dari apa yang didengarkan menjadi kunci
baginya untuk memahami pembahasan yang sedang
dipelajari. Apalagi jika telah suka dengan gurunya, akan
membuat semakin bersemangat belajar dan senang
mendengarkan suara dari guru tersebut.

e Feeling introvert perlu mengulang-ulang rekamannya
hingga mampu mendapatkan feelnya yang dalam.

Meningkatkan Minat Belajar: menempelkan sentuhan
emosi pada motif sesaatnya. Feeling introvert tergerak dari
dalam dirinya, sehingga mudah terpicu untuk bergerak
atau melakukan jika ada sentuhan emosi yang menyentuh
perasaannya saat itu. Dengan memahami apa yang
sedang dirasakan, menjadikan Feeling introvert lebih
perhatian dan mengikuti apa yang diinginkan.
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Klu Dirii mencari PLATFORM  (podium/  pentas
kepemimpinan) untuk memperkuat pengaruhnya. Pengaruh
bagi Feeling introvert dapat ditingkatkan dengan cara
memiliki  ‘platform’ atau  seperangkat  pendukung
pelaksanaan untuk berperan menjadi Pemimpin yang
berkharisma, sehingga dapat mempengaruhi massa dan
mendapatkan kepercayaan dengan lebih mudah.

Kalibrasi Otak bagi Feeling introvert adalah mengeluarkan
uneg-uneg yang ada di dalam hatinya. Misalnya curhat.
Aktivitas kalibrasi otak bertujuan untuk membuat refresh
otak agar lebih segar kembali. Kalibrasi otak ini bisa
dilakukan  ketika memang mengalami  kejenuhan.
Meningkatkan kapasitas diri membutuhkan kerjasama dari
pihak luar, sebab itu kehadiran coach tipe Intuiting dan
mentor tipe Insting diperlukan untuk lebih cepat dan efektif
dalam peningkatan kapasitasnya.

Sisi Positif dan Negatif

Kelebihan dan kelemahan bagi Feeling introvert, ibarat
keping mata uang yang memiliki dua sisi dan saling
bersinggungan.  Hal ini  dapat dilatih  dengan
memaksimalkan sisi positif agar sisi negatif dapat
terminimalkan.

e Keyakinan Kuat, Feeling introvert memiliki kekuatan
batin untuk mendorong orang berjuang dengan
menunjukkan semangat yang tinggi, namun terkadang
membutuhkan perhatian dan ingin dimanjakan saat
sedang lelah.
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e Lembut, Pembawaan sikap dan perkataan yang
diucapkan Feeling introvert itu halus dari hatinya, namun
jika hatinya sedang tersakiti atau kotor kata-kata yang
keluar dari lisannya menjadi menyakitkan.

e Kharismatik, Feeling introvert mampu menjadi
Pemimpin yang kharismatik, yakni memiliki daya tarik
yang kuat terpancar dari kebaikan hati. Kemampuan
memotivasi, mampu menginspirasi, serta memiliki visi
yang jelas demi tujuan bersama, tapi mudah
tersinggung dengan ucapan atau sikap yang
membuatnya tidak nyaman di hati.

e Penolong, Feeling introvert mudah peduli dengan orang
secara langsung, memiliki jiwa penolong, tapi terkadang
ingin dibalas kebaikannya, secara tidak langsung
cenderung menghitung balas budi.

e Provokatif, Feeling introvert mampu memberikan
pengaruh kuat kepada orang lain, namun justru
cenderung lemah dengan ajarannya sendiri, komitmen
yang dibangun kurang kuat.

e Menyentuh hati, Feeling introvert apa yang dilihat dan
didengar akan mudah menyentuh jiwanya bersumber
dari hatinya, namun cenderung lamban mengambil
sikap untuk beraksi menolong. Hal ini terjadi karena
terkadang banyak pertimbangan yang membuatnya
maju-mundur dan tidak jadi melakukan.

Keutamaan Bidang Menuju Karir Industri

Feeling introvert memiliki kemampuan utama pada
kekuatan perasaan, emosinya kuat, komunikatif dan
mampu memimpin diri dan memimpin orang lain.
Keutamaan karir yang sesuai adalah berdasarkan kekuatan
utama dari tiga pilihan tersebut.

INSTITUTE
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Berikut ini contoh bidang industri yang dapat dilakukan

bagi Feeling introvert

e Politik: Feeling introvert memiliki kemistri CINTA,
sehingga membutuhkan dukungan untuk dapat
dipercaya menebarkan cinta sebagai  bentuk
kepeduliannya kepada masyarakat, dalam tingkat yang
lebih tinggi adalah Negara.
o Contoh: Diplomat, Negarawan, Promotor

e Pemerintahan: Feeling introvert memiliki kemampuan
komunikasi yang menyentuh hati dan dapat
mempengaruhi massa yang mendengarnya.
o Contoh: Humas, Hubungan Internasional, Ideolog

e Hukum: Feeling introvert mampu menunjukkan empati
dalam bentuk kepedulian didukung dengan jiwanya
terpanggil untuk memimpin orang dan ditunjang
dengan kemampuan komunikasi yang dapat
meyakinkan orang.
o Contoh: Lawyer, Birokrat, Negosiator

e Kesenian: Seni adalah ekspresi dari jiwa. Feeling
introvert memiliki jiwa kuat yang dapat dituangkan ke
dalam karya seni
o Contoh: Seniman, Budayawan, Organisator
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Pilihan Jurusan dan Karir yang Direkomedasikan

No Jurusan Kuliah Karir [ Profesi yang Relevan
1 | Psikologi Psikolog, Spesialis Perilaku
2 | Konseling Konselor, Konselor Bimbingan
: s Terapis Klinis, Konselor
3 | Psikologi Klini
SIKOI0d S Kesehatan Mental
- Guru Anak Berkebutuhan
4 | Pendidikan Khusus | oo ANCAKES ebutu
Khusus
5 | Keperawatan Perawat, Perawat Klinik
6 | Kebidanan Bidan
. . Pekerja Sosial, Pendampin
7 | Pekerjaan Sosial J Ping
Kasus
3 Perkembangan Spesialis Anak, Konsultan
Anak Pendidikan Anak Usia Dini
9 | Terapi Seni Terapis Seni
10 | Terapi Wicara Terapis Wicara
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Pilihan Jurusan dan Karir yang Direkomendasikan
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No Jurusan Kuliah Karir [ Profesi yang Relevan

11 | Terapi Okupasi Terapis Okupasi

12 | Psikologi Islam Konselor Islami

13 Kesehatan Petugas Kesehatan
Masyarakat Masyarakat

14 | llmu Gizi Ahli Gizi, Dietisien

15 | Gerantologi Spesialis Perawatan Lansia

16 | Studi Keluarga Konselor Keluarga
Studi Kesehatan -

17 Praktisi Kesehatan Mental
Mental

18 | Human Services Manajer Kasus

19 Pendidikan Anak Guru PAUD, Guru
Usia Dini Pendamping Khusus

20 |llmu Rehabilitasi | Spesialis Rehabilitasi
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