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PERSONALITI GENETIK ANDA :

Feeling ekstrovert (Fe)

MESIN KECERDASAN FEELING :

INTISARI TENTANG ANDA

Kecerdasan Anda FEELING yang berarti merujuk
perasaan Anda, yang membuat Anda pandai

e Sistem Operasional Otak :Belahan Limbik Kanan
e Berada di lapisan
e Jenis Kecerdasan

: Lapisan Kelabu (luar)
: Soc-Q (Social Quotient)

memahami orang lain.

DRIVE KECERDASAN ekstrovert:

Kecerdasan tersebut dikemudikan bergerak dari

luar ke dalam, sehingga Anda menjadi hebat dalam e Sumber Stimuli
e Falsafah Hidup
e Cara Memotivasi

persahabatan dan hubungan sosial.

:dari luar
: diiming-iming
: difasilitasi

PERSONALITI TETAP yang dapat diriset

secara psikometrik :

¢ Emphathy : Peduli, mampu merasakan perasaan orang lain.
* Communicative :Pandai berkomunikasi, mengkomunikasikan
dengan baik.

¢ Tolerant : Menerima perbedaan.

+ Affectionate : Penuh kasih sayang, cintanya berlimpah.

* Guiding : Pandai membimbing.

o Listener : Pendengar yang baik, mampu mendengarkan.

e Compassion
e Persuasive
e Enable

: Belas kasih, peduli mendalam.

: Pandai membujuk, mampu meyakinkan orang.

: Penggembleng, mudah mengizinkan/
membolehkan.

: Penuh pertimbangan.

Cara MENINGKATKAN KAPASITAS Anda:

 Cara Belajar : Mendiskusikan dengan guru/teman sambil mem-
perbanyak item yang direview verbal.

: Dipuji dan didampingi supaya meningkatkan.
mood belajar sesaatnya.

: Mencari KADER (membesarkan orang atau
membangun kader atau mengembangkan tim
dan organisasinya) untuk mengaktualisasikan
panggilan jiwanya.

e Considerate

e Meningkatkan
Minat Belajar
e Klu Diri

KEUTAMAAN BIDANG MENUJU KARIR DI INDUSTRI

yang sesuadi dengan contoh :

« Psikologi (kemistri dikejar ‘CINTA’) : Psikiater, Konselor, Personalia.

« Komunikasi (komunikasi) : Spesialis Branding, Desain
Kominikasi Visual.

« Diplomasi (menggembleng orang): Administrasi Negara, Aktivis,
Eksekutif.

» Humas/Promosi (negosiasi)
Inspirator.

STCEN

Jowreney

(Dikejar) CINTA

SISI POSITIF YANG PERLU
DIBINA DAN HAL YANG

PERLU DIWASPADAI DARI
ANDA SENDIRI :

Apapun didengar tapi sebenarnya
hatinya kenyal sulit dipengaruhi,
peduli orang lain tapi abai satu per
satu persoalan orang lain, selalu
ada misi baru tapi mudah
menyerah dan berhenti di tengah,
mudah menerima iimu saat
hatinya  bersin  tapi  jarang
membersihkan hati, mudah
pasrah tapi sebenarnya sikap itu
datang dari malas berpikir dan
menggampangkan banyak hal.

: Motivator, Trainer, Public Speaker,

Disahkan oleh :

M

Farid Poniman
Penemu Konsep STIFIn
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WSL 2 SPT
(WsLP dan WST) (STIFIn Professional Trainer)
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Feeling ekstrovert

STIFIn akronim dari Sensing, Thinking, Intuiting, Feeling dan
Insting. STIFINn mengidentifikasi belahan otak dominan
(Mesin Kecerdasan) dan lapisan otak dominan (drive
kecerdasan), sehingga ditemukan kepribadian genetik
yang menjadi sistem operasi otak seseorang.

 ekstrovert

Feeling 3

72

Lapisan yang
berwarna kelabu

Limbik kanan

((Belahan otak dominan dan lapisan otak dominan))

Feeling ekstrovert

Feeling ekstrovert merupakan salah satu kepribadian dari 9
kepribadian genetik STIFIn. Fe adalah akronim dari Feeling
ekstrovert. Feeling merupakan identitas Mesin Kecerdasan
(MK) yang dapat berdiri sendiri. MK yang bersanding
dengan e (ekstrovert) sebagai jenis kemudi berubah
menjadi kepribadian atau disebut sebagai Personaliti
Genetik (PG). Dengan demikian Fe sudah menjadi identitas
kepribadian. F ditulis huruf besar karena MK memiliki
pengaruh lebih besar dibanding e ditulis huruf kecil yang
berperan sebagai kemudi kecerdasan.
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Sistem Operasi Otak

Pengertian dari Feeling ekstrovert adalah jenis kepribadian
yang berbasis pada kecerdasan perasaan. Proses kerja
Feeling ekstrovert dikemudikan dari luar diri menuju ke
dalam diri. Artinya proses berpikirnya dimulai dari emosi dari
luar diri baru diterjemahkan kedalam sikap dan komunikasi.

Kecerdasan tipe Feeling berada di belahan otak kanan
bagian bawah dengan sebutan sistem limbik. Di dalam
sistem limbik bagian kanan terdapat fungsional otak untuk
memproses afeksi, empati, dan relasi interpersonal melalui
amigdala, insula kanan dan sistem emosi sosial. Kecerdasan
Feeling memiliki kelebihan pada emosi yang lebih peka,
sehingga stimulus datang melalui perasaan akan mudah
ditangkap dan direspon sesuai emosinya, mudah terbawa
perasaan (baper). Feeling ekstrovert memiliki kemnampuan
menjaga hubungan sosial dengan orang di sekitar.

Drive kecerdasan ekstrovert, merujuk kepada lapisan kelabu
(gray matter) yang berada di girus singuli bagian luar sistem
otak limbik. Lapisan kelabu ini memiliki tekstur lapisan yang
lebih renggang karena mengandung sel otak lebih sedikit.
Dilapisan kelabu ini terdapat kerapatan sel yang lebih
rendah dibandingkan lapisan dalam, sehingga membuat
kemudi otak bergerak dari luar diri menuju ke dalam diri.

Sistem operasi tipe Feeling ekstrovert berada pada otak

limbik kanan bagian luar yang berwarna kelabu. Feeling
ekstrovert memiliki sumber stimuli berasal dari luar dirinya.
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Hal ini menyebabkan Feeling ekstrovert cenderung
menunjukkan tingkat aktivitas yang lebih rendah apabila
tidak terdapat pemicu dari luar yang dapat meningkatkan
suasana hati atau motivasinya untuk berinteraksi sosial.

Mesin Kecerdasan

Mesin Kecerdasan adalah kemampuan sistem operasi otak
yang menjadi kekuatan utama dan sumber kecerdasan.
Mesin Kecerdasan bagi tipe Feeling berada pada
kemampuan otak limbik.

Mesin Kecerdasan Feeling memiliki kekuatan perasaan
sebagai sumber cinta yang banyak, sehingga mampu
menunjukkan kepedulian kepada banyak orang. Manifestasi
bentuk cinta yang menyebar diwujudkan dengan sifat yang
mudah toleran dan bersosial.

Feeling tipe kecerdasan penuh empati, dikenal dengan
kepedulian tingkat tinggi. Stok cinta yang banyak membuat
Feeling ekstrovert penuh perhatian kepada orang di sekitar.
Kekuatan bagi Feeling ekstrovert adalah kecerdasan emosi
yang bersumber dari hati yang dipancarkan keluar. Hati
yang bersih dan suci membuat tipe ini mMmampu
memancarkan energi cinta yang luar biasa, sebab itu
penting bagi tipe Feeling untuk mampu mengelola emosi
agar tetap positif di jalan yang benar.
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Feeling ekstrovert digambarkan memiliki kemampuan
pernafasan yang membuat ia mudah merasakan hal
sekitar. Adanya perasaan yang sering berubah membuat
Feeling mudah terbawa suasana dengan cepat sehingga
mudah mengalami perubahan emosi, disebut moody

Kecerdasan Feeling memiliki kemampuan  dalam
merasakan emosi disekitar. Hal ini membuat tipe Feeling
mudah terbawa perasaan dan pandai memahami orang
lain. Kemmampuannya berkomunikasi dengan tetap menjaga
perasaan, mampu melakukan interaksi dengan baik dan
memiliiki banyak teman.

Dalam keseharian profil orang F (Feeling) adalah sebagai
berikut:

e Lebih menggunakan perasaan

¢ Ingin menyenangkan orang lain

e Mencari keharmonisan

¢ Ingin selalu memimpin

e Pertimbangannya berdasarkan kasih sayang

e Menghargai orang lain

e Mengambil keputusan dengan mempertimbangkan
akibatnya terhadap orang lain

e Hangat dan ramah kepada orang lain

e Pandai berempati

e Bertanya jika memungkinkan

e Menghindari argumen, konflik, dan konfrontasi

e Perasaan mereka mudah sakit dan dendam

e Memulai dengan pembicaraan kecil
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¢ Mampu menunjukkan kekaguman dan emosional
e Kurang memiliki ketegasan menuntut hak

e Menggunakan banyak kata-kata berharga

e Sering menggunakan nama orang lain

e Bekerjasama dikomunitas sosial dengan baik

e Lebih seperti sikap wanita (peluangnya 65 %)

Prosentase Otak

STIFIn merupakan suatu konsep mengenai kecerdasan
tunggal (Single Intelligence), yaitu pendekatan yang
menekankan pelatihan pada fungsi otak yang paling
dominan sebagaimana teridentifikasi melalui hasil tes.
Individu dengan hasil tes bertipe Feeling diarahkan untuk
mengoptimalkan kecerdasan Feeling sebagai fungsi utama,
sehingga melalui proses transfer of activation atau daya
jalar, kecerdasan-kecerdasan lain dapat teraktivasi dan
berfungsi secara lebih optimal.

Prosentase otak ini menggambarkan kemampuan yang
dimiliki setiap orang dengan mesin kecerdasan sesudi
dengan hasil pada saat tes.

Otak pertama menjadi belahan otak kecerdasan dominan
berada dilimbik memiliki prosentase maksimal 100%,
sehingga menjadi kekuatan tipe Feeling.

Otak kedua, tempat dimana tiga kemampuan lainnya
Sensing +40%, Intuiting *40%, dan Thinking *20% yang
berseberangan dengan otak dominan.
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Hal ini menunjukkan bahwa kemampuan yang berlawanan
menjadi  kelemahan bagi otak dominan sebagai
kekuatannya. Otak ketiga selalu 100% untuk semua jenis
kecerdasan sebagai penyangga yang merupakan otak
tengah, yaitu otak Insting (In), sehingga total prosentase
otak menjadi 300%.

((Gambar prosentase otak Feeling))

Personaliti Genetik
Mesin Kecerdasan berdampingan dengan drive kecerdasan
disebut sebagai Personaliti Genetik atau disingkat PG.

Personaliti Genetik Feeling ekstrovert sumber stimulasi
berasa dari luar otaknya, sehingga otaknya sudah berperan
aktif dari luar. Feeling ekstrovert menyimpan potensi tenaga
yang besar, namun tergantung ketersediaan energi dari
luar dirinya yang membuatnya mudah berempati dan
bersosial dengan lingkungannya.
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Feeling ekstrovert yang mudah terpengaruh dari luar disisi
lain  memiliki banyak pertimbangan sehingga membuat
Feeling ekstrovert mudah mengalami perubahan emosi
yang lebih cepat.

Falsafah hidup Feeling ekstrovert adalah ‘diiming-imingi’
yakni memberikan kesan yang seolah membuat mereka
‘terfasilitasi’ untuk bergerak. Hal ini menjadi motivasi internal
bagi tipe ekstrovert.

Feeling ekstrovert akan berpikir konsekuensi positif. Tipe
ekstrovert akan lebih aktif merespon jika ada mimpi atau
diming-imingi dengan adanya reward atau hadiah. Istilah
penggambaran lain untuk drive kecerdasan ekstrovert
adalah ingin surga.

Feeling ekstrovert memiliki kemampuan sosial yang
melebihi delapan personaliti genetik lainnya. Kelebihan ini
dapat disepadankan dengan kecerdasan sosial atau
disebut Social Quotient (Soc-Q)

Kepribadian berbasis pada perasaan yang bersumber dari
luar dirinya  membuat Feeling ekstrovert mudah
menunjukkan empati dan kepedulian terhadap orang lain.
Bentuk kepeduliannya ditunjukkan dengan memberikan
arahan kepada orang lain, meski terkadang ia sendiri tidak
menjalankan. Nomun karena besarnya cinta yang ia miliki
membuat ia peduli dengan membimbing dari hatinya.

INSTITUTE
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Mereka memiliki kemampuan berinteraksi yang baik
sehingga mampu bersosialisasi secara efektif, serta
keterampilan komunikasi yang memadai untuk menilai
dan menghargai perasaan orang lain. Karakter ini juga
menunjukkan toleransi tinggi, meskipun cenderung sensitif
terhadap sentuhan emosional. Di sisi lain, individu tipe ini
dapat menunjukkan kecenderungan menunda pekerjaan
dan kurang konsisten dalam pelaksanaan tugas.

Kemistri
Kemistri adalah kecenderungan dan motivasi seseorang
yang memiliki kecerdasan Feeling untuk menebarkan
CINTA. Hal ini didorong oleh kecerdasan emosi yang
terpancar membuat orang tertarik untuk dibimbing
olehnya.

Sikap baik dengan limpahan cinta yang terpancar dari
hatinya perlu disalurkan oleh tipe Feeling dengan
memberikan perhatian kepada orang yang membutuhkan
kepeduliannya.

Feeling ekstrovert memiliki kemistri dicari CINTA. Bentuk
kepeduliannya membuat Feeling ekstrovert banyak dicari
penggemarnya. Wujud kepedulian tersalurkan melalui
penggemblengan orang yang menjadi panggilan jiwanya.
Kaderisasi menjadi bagian dari hidupnya.

Feeling ekstrovert memiliki banyak cinta melimpah dari
hatinya, sehingga mampu memberikan perhatian kepada
lbanyak orang.
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Feeling ekstrovert memiliki banyak cinta melimpah dari
hatinya berupa perhatian kepada banyak orang dengan
menjalin hubungan sosial yang baik sehingga memiliki
banyak kawan. Kebaikan dan kekuatan hati dalam bentuk
perhatian, mampu menemukan cara khusus untuk
membina kader yang militan.

Feeling ekstrovert mampu menjalin hubungan sosial yang
baik sehingga memiliki banyak teman. Kebaikan hati
terpancar dari aksi peduli yang dilakukan secara langsung.
Kekuatan dan kelembutan hati menjadi ciri khasnya
sehingga dikenal akan kebaikan hatinya. Feeling ekstrovert
memiliki banyak teman dan paling mampu menjaga
hubungan. Oleh sebab itu, penting bagi tipe Feeling
ekstrovert membersihkan hati dari kotoran-kotoran hati.

Feeling ekstrovert menggunakan uangnya layaknya Bos.
Baginya, uang adalah alat untuk memudahkan urusan. la
cenderung instan menggunakan uangnyaq, ia berani
mengambil resiko untuk memuluskan jalannya.

Perilaku Khas

Feeling ekstrovert memiliki perilaku khas yang dapat
dibuktikan dan diukur secara psikometrik. Perilaku khas
yang dimiliki Feeling ekstrovert yang tidak akan berubah
dan cenderung eksis seiring dengan bertambahnya usia.
Terutama lima urutan teratas yang menjadi sifat utama.
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10 Sifat yang Cenderung Tetap:

Empathy: peduli mampu merasakan perasaan orang
lain. Feeling ekstrovert merupakan pribadi yang mudah
merasakan perasaan atau pikiran orang lain hingga
mampu menempatkan diri pada posisi mereka.
Communicative: pandai  berkomunikasi, Feeling
ekstrovert memiliki kemampuan untuk menjaga
perasaan orang lain dengan menjalin interaksi dan
menyampaikan kesan agar tidak menyinggung hati
lawan bicaranya, komunikatif dalam berbicara.
Tolerant: menerima perdebatan. Feeling ekstrovert
menjaga  hubungan  sosial,  toleran, mampu
menghargai, menghormati, dan menerima perbedaan
antara individu atau kelompok.

Affectionate: penuh kasih sayang, cintanya berlimpah.
Feeling ekstrovert berkemistri menebar cinta, sehingga
cintanya berlimpah untuk orang-orang di sekitarnya.
Guiding: pandai membimbing. Feeling ekstrovert
mampu  memberikan  perhatiaon dalom  bentuk
kepedulian untuk membuat orang lain dapat
bertumbuh yang tadinya pasif jadi aktif melalui wadah
mengkader (melatih orang untuk menjadi lebih baik).
Listener: pendengar yang baik, mampu mendengarkan.
Feeling ekstrovert mampu bertahan Ilama saat
memperhatikan pembicaraan orang lain. Kemistri cinta
membuat Feeling ekstrovert memiliki cinta yang banyak
sehingga betah mendengarkan keluh kesah orang lain.
Compassion: belas kasih, peduli mendalam. Feeling
ekstrovert memiliki keinginan aktif untuk membantu
meringankan penderitaan orang lain.

INSTITUTE
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Persuasif: Pandai membujuk, mampu meyakinkan
orang. Kemampuan komunikasi dari hati yang
terpancar dari ucapan Feeling ekstrovert membuat
orang lain tersihir dengan kata-kata yang diucapkan.
Enable: penggembleng, mudah membolehkan. Feeling
ekstrovert merupakan pribadi yang siap menerima
dengan lapang alasan-alasan  yang  sekiranyad
menyentuh hati.

Considerate: penuh pertimbangan. Feeling ekstrovert
penuh perhatian, dan kesadaran. Toleransi dan
menerima pendapat yang berbeda dapat membuat
orang tersebut mendapatkan kebaikan hatinya.

Cara Meningkatkan Kapasitas

Feeling ekstrovert dapat meningkatkan kapasitas atau daya
tampung dia menjadi Feeling ekstrovert yang lebih cerdas
dengan cara di bawah ini.

Cara Belajar: mendiskusikan dengan guru atau teman
sambil memperbanyak item yang direview verbal

Kemampuan Feeling ekstrovert mampu menjalin
persahabatan dengan banyak teman. Semangat
belajarnya muncul melalui diskusi, mendengarkan, dan
berbicara lebih cepat memahami maksud dari bacaan.
Feeling ekstrovert lebih senang belajar bersama
ditemani oleh Guru atau teman yang membuatnya
nyaman belajar.

Feeling ekstrovert mampu mencerna bacaan dengan
membaca nyaring, yakni mengucap dengan lisan
hingga telinganya mendengar secara aktif.

INSTITUTE
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e Feeling ekstrovert perlu melakukan pengulangan
pelajaran yang dipelajari dengan bahasa sendiri

Meningkatkan Minat Belajar : dipuji dan didampingi supaya
meningkatkan moodnya. Feeling ekstrovert tergerak dari luar
dirinya, kehadiran teman dibutuhkan untuk menjaga
moodnya. Saat Feeling ekstrovert senang dan nyaman,
mudah baginya untuk melakukan aktivitas, apalagi jika
mendapatkan pujian dari orang yang diharapkan.

Klu Diri: mencari KADER (membesarkan orang atau
membangun kader atau mengembangkan tim dan
organisasinya) untuk  mengaktualisasikan  panggilan
jiwanya. Kemampuan Feeling ekstrovert dalam memahami
orang lain berasal dari hati untuk dapat membantu anak
atau orang lain bertumbuh. Panggilan jiwanya ingin
mengkader orang lain, peran alaminya King maker.

Kalibrasi Otak bagi Feeling ekstrovert adalah menebarkan
cinta dengan berbicara. Misalnya: ngobrol. aktivitas kalibrasi
otak bertujuan untuk membuat refresh otak agar lebih segar
kembali. Kalibrasi otak ini bisa dilakukan ketika memang
mengalami kejenuhan.

Meningkatkan kapasitas diri membutuhkan kerjasama dari
pihak luar, sebab itu kehadiran tipe Intuiting dan mentor tipe
Insting diperlukan untuk lebih cepat dan efektif dalam
peningkatan kapasitasnya.

Sisi Positif dan Negatif

Kelebihan dan kelemahan bagi Feeling ekstrovert, ibarat
keping mata uang yang memiliki dua sisi dan saling
bersinggungan.

147



_é -
X
STiFIn

INSTITUTE

Feeling ekstrovert

Hal ini dapat dilatih dengan memaksimalkan sisi yang
positif agar sisi negatif dapat terminimalkan.

e |barat Sponge, Feeling ekstrovert nampak
mendengarkan  segala  ucapan  yang  sampai
ditelinganya, namun tidak mudah dipengaruhi, sebab
sudah memiliki nilai-nilai yang tertanam didalam
hatinya.

e Peduli tinggi, Feeling ekstrovert memiliki tingkat
kepedulian yang tinggi terhadap kebutuhan orang lain,
di sisi lain terkadang abai, lupa, atau kurang
mengindahkan persoalan yang sedang dihadapi orang
lain.

e Misi baru, Feeling ekstrovert sering ada misi baru,
dengan rencana tindakan untuk jangka panjang,
namun mudah menyerah dan berhenti ditengah jalan
saat terpengaruh dengan hal lain yang menarik hatinya.

e Mudah terima ilmu laduni, Feeling ekstrovert mudah
menerima ilmu laduni, ilmu yang diberikan langsung
dari Tuhan yang cenderung tidak disadarinya secara
langsung. Hal ini dapat terjadi saat hatinya terjaga
dengan baik, nyatanya jarang membersihkan hati dari
penyakit hati.

e Malas berpikir, Feeling ekstrovert nampak mudah
menyerah dengan kondisi yang dihadapi, padahal itu
terjadi karena malas berpikir mencari solusi. Kebiasaan
Feeling ekstrovert cenderung mudah
menggampangkan banyak hal.

Keutamaan Bidang Menuju Karir Industri
Feeling ekstrovert memiliki kemampuan utama pada
kekuatan emosi yang keluar menjadi kecerdasan sosial,
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komunikasi yang bagus, dan pernafasan yang kuat.
Keutamaan karir yang sesuai adalah berdasarkan kekuatan
utama dari tiga pilihan tersebut.

Berikut ini contoh bidang industri yang dapat dilakukan bagi
Feeling ekstrovert

e Psikologi: Feeling ekstrovert memiliki kemistri dicari
CINTA, cenderung mudah didatangi orang yang
membutuhkan perhatian dan kepedulian sesuai dengan
kecerdasan emosinya.

o Contoh: Psikiater, Konselor, Personalia
Komunikasi: kemampuan menyampaikan pesan
melalui bahasa verbal yang muncul dari jiwanya
membuat isi pesannya mudah diterima. Bahasa yang
diucapkan mampu mengambil hati si pendengar.

o Contoh: Spesialis Branding, Inspirator, Desain

Komunikasi Visual

Diplomasi: Kemampuan Feeling ekstrovert mampu
melakukan semburan cinta yang kuat dari hatinya
digabung dengan kemampuan menyampaikan pesan
kepada orang lain, mampu memberikan kepercayaan
dan menjalin hubungan sosial yang bagus. Terutama
jika dilakukan untuk tingkat Negara. Seni praktif negosiasi
mampu memperkuat hubungan Internasional

o Contoh: Administrasi Negara, Aktifis, Eksekutif
Humas/Promosi: kemampuan Feeling ekstrovert pada
saat berkomunikasi dapat meyakinkan dan menyentuh
hati orang yang mendengarkan

o Contoh: Motivator, Trainer, Public Speaker, Inspirator
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Pilihan Jurusan dan Karir yang Direkomedasikan

No Jurusan Kuliah Karir [ Profesi yang Relevan
: Hubungan Diplomat, Pejabat Hubungan
Internasional Internasional
Hubungan Spesialis PR, Pejabat
2 | Masyarakat .
. , Hubungan Media
(Public Relations)
Pet Komunikasi
3 | lmu Komunikasi erugas Romunikasl
Komunikator Korporat
4 | Jurnalistik Jurnalis, Reporter
5 Imu Politik Ano.l.ls Politik, Asisten
Kebijakan
5 Penviaran Pembawa Acara TV,
y Pembaca Berita
5 Sumber Daya Manajer HR, Petugas Talent
Manusia Acquisition
Pembangunan
8 .g Petugas LSM
Internasional
. . Analis Kebijakan, Pejabat
9 | Kebijakan Publik ) . J
Urusan Pemerintahan
Kewirausahaan . :
10 Wirausahawan Sosial
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